
          

 

PLAN PRACY 
Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 275  

w Warszawie 

 

w zakresie programu: 

SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 

w roku szkolnym 2015/2016 

 

 

 

Opracował zespół do spraw  

promocji zdrowia.  



2015/2016 

BEZPIECZNY I TWÓRCZY ROK SZKOŁY PROMUJĄCEJ  ZDROWIE. 

 

Wyrabianie u uczniów nawyku dbania o własne bezpieczeństwo. 

 

Działanie 

 

Formy realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Termin 

realizacji 

Dokumentacja 

1. Tydzień czytania 

o bezpiecznym zachowaniu się 

w szkole i poza nią. 

 

 

- głośne czytanie w klasach i w 

bibliotece szkolnej, 

- projekcje filmów  

 

nauczyciel, 

bibliotekarz, 

wychowawcy klas 

0-III 

wrzesień 

2015r.  

kronika szkoły 

i biblioteki 

2. Tydzień Ochrony danych 

Osobowych 

- konkurs dla klas IV-VI opiekun 

Samorządu klas 

IV-VI i nauczyciel 

informatyki 

styczeń 

2016 

dokumentacja 

samorządu klas 

IV-VI 

 

3. Bezpieczne ferie - apel dla klas 0-III 

- konkurs dla klas IV-VI 

wychowawcy 

edukacji 

wczesnoszkolnej, 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

styczeń 

2016 

dokumentacja 

klas 

4. Szkolne Dni bezpiecznego 

Internetu. 

- pogadanki i prelekcje na temat 

bezpieczeństwa dziecka w sieci, 

zespół do spraw 

promocji zdrowia, 

luty 2014r. kodeks ucznia 

z klasą, 



 

 

- opracowanie kodeksu 

bezpiecznego poruszania się w  

Sieci 

 

nauczyciel 

informatyk 

dokumentacja 

klasowa, 

kronika szkoły 

4. Konkurs informatyczno-

plastyczny: „Stop 

uzależnieniom” 

- prelekcje i pogadanki na temat 

zagrożeń wynikających z 

uzależnień oraz ich zapobieganie, 

- wykonanie prac plastycznych. 

zespół do spraw 

promocji zdrowia, 

Nauczyciel 

informatyk 

pedagog, 

psycholog 

 

marzec 

2016r. 

dokumentacja 

klasowa 

5. Szkolny Dzień 

Bezpieczeństwa. Obchody 

podczas Światowego Dnia 

Bezpieczeństwa i Ochrony 

Zdrowia. 

- graficzne opracowanie zasad 

bezpieczeństwa, 

- apel o bezpieczeństwie, 

- przypomnienie zasad ewakuacji, 

- parada bezpieczeństwa, 

- pokazy udzielania pierwszej 

pomocy 

zespół do spraw 

promocji zdrowia, 

pedagog, 

wszyscy 

nauczyciele 

28 kwietnia kronika szkoły 

6. „Bezpieczne wakacje” – apel 

dla klas 0-III. 

- przypomnienie zasad 

bezpiecznego zachowywania się 

podczas wakacji. 

wychowawcy 

klasy II 

czerwiec 

2016r. 

kronika szkoły 

  



Rozwijanie talentów uczniów naszej szkoły. 

 

Działanie 

 

Formy realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Termin 

realizacji 

Dokumentacja 

1. Obchody Światowego Dnia 

Tabliczki Mnożenia –

rozwijanie talentu 

matematycznego. 

- organizacja rozgrywek wśród 

uczniów klas I-III i IV-VI. 

nauczyciel 

edukacji 

wczesnoszkolnej 

wrzesień kronika szkoły 

2. Koncert 

bożonarodzeniowy. 

- śpiewanie kolęd przez uczniów i 

całe klasy. 

 

wychowawcy 

świetlicy 

grudzień  kronika szkoły 

3. Akcja „Cała szkoła tańczy i 

śpiewa”. 

- taneczne przerwy, 

- impreza „Śpiewanie i granie 

łączy pokolenia”, 

- wieczór piosenki. 

zespół do spraw 

promocji zdrowia 

kwiecień kronika szkoły, 

sprawozdanie z 

realizacji 

programu 

4. Szkolny konkurs taneczny 

dla klas IV-VI. 

 

- udział uczniów w konkurencjach 

tanecznych, 

- występ zespołów, duetów i solo 

nauczyciel wych. 

fizycznego, 

nauczyciel 

bibliotekarz 

kwiecień kronika szkoły 

4. Dzielnicowy Przegląd 

Talentów. 
 

 

- udział uczniów w przeglądzie – 

etap szkolny i dzielnicowy;  

- prezentowanie własnych 

zdolności w wybranej kategorii 

opiekunowie 

Samorządu klas 

IV-VI 

czerwiec konika szkoły, 

strona 

internetowa 

5. Festyn Talentów 

Rodzinnych . 

 

- pokaz talentów dzieci i 

rodziców,  

- utworzenie galerii „Moje hobby” 

- cała społeczność 

szkolna 

czerwiec kronika szkoły 



6. Udział uczniów 

konkursach szkolnych i 

dzielnicowych. 

- udział uczniów w konkursach 

w zależności od wyboru tematyki 

organizatorzy 

konkursów 

cały rok według 

harmonogramu 

księga osiągnięć 

uczniów, kronika 

szkoły 

 

Działania związane ze zdrowym odżywianiem i aktywnością fizyczną. 

 

Działanie 

 

Formy realizacji Osoby 

odpowiedzialne 

Termin 

realizacji 

Dokumentacja 

1. Dzień drzewa i dzień jabłka. - sporządzanie gazetek ściennych i 

plakatów, 

- stworzenie „Drzewa zdrowia” 

- pogadanki i prelekcje na temat 

ochrony roślin i wartości 

odżywczych owoców 

nauczyciele 

edukacji 

wczesnoszkolnej, 

zespół do spraw 

promocji zdrowia 

październik kronika szkolna, 

dekoracje, 

plakaty 

2. Bieg po zdrowie. - udział uczniów w konkurencjach 

sportowo-wiedzowych 

nauczyciele  

wych. fizycznego 

październik kronika szkolna, 

strona 

internetowa 

3. Szkolne i Dzielnicowe Dni 

Zdrowego Jedzenia 

- sporządzanie zdrowej żywności, 

- pogadanki i prelekcje 

- udział w konkursach na temat 

zdrowego jedzenia 

wszyscy 

nauczyciele 

listopad kronika szkolna 

4. Impreza podsumowująca 

realizację programu Szkoła 

Promująca Zdrowie 

- prezentacja dotychczasowych  

działań w zakresie programu  w 

obecności całej społeczności 

szkolnej 

Zespół do spraw 

promocji zdrowia 

kwiecień kronika szkolna, 

strona 

internetowa 

 


